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Este cuadernillo propone a las mamas y papas, asi como a otros cuidadores y cuidadoras que
realicen un acompafnamiento de los hombres adolescentes no sélo apegados al amor y al carifio
que sienten por ellos, sino ademas a una metodologia y técnicas concretas para enfrentar los
conflictos. Eso fue lo que aprendi al educar a mi hija hace varios afos -ya es adulta-, pero
también al investigar y trabajar sobre y con los hombres y mujeres adolescentes en reclusorios,
en escuelas y en diversos proyectos de investigacion que incluyeron lla comprension de la
violencia sexual en adolescentes, y la a experiencia de éstos -y sus familias- ante el embarazo en
la adolescencia. Entonces la invitacion es dejar la idea romantica de la paternidad, la maternidad
y el cuidado (que es profundamente voluntarista) y aprendamos estrategias mas rigurosas que
nos permitan enfrentar los retos que los hijos presentan. ;Cual es el resultado? no sélo que
éstos seran mas rebeldes ante las injusticias, mas nobles ante gente que les ama, y mas
independientes y seguros para enfrentar los inevitables retos que la vida les presentara.
Ademas, las mamas, los papas y los cuidadores creceran con ellos y ellas, y se daran cuenta que
al realizar este tipo de acompafiamiento algo en ellos y ellas ha cambiado, y es es el secreto.

En este cuadernillo se habla de hombres hijos adolescentes o jovenes, no se habla de mujeres
hijas porque se busca focalizar lo que los hombres jovenes viven entre los 10 y los 21 afios de
edad aproximadamente, pero podria leerse pensando en ellas y seguramente habra elementos
muy Utiles. Asimismo, indistintamente se habla de adolescencia o de juventud debido a que el
primer concepto esta siendo cada vez mas criticado por su caracter adultocéntrico. Sin embargo
nosotros lo mantenemos porque creemos que efectivamente implica una etapa de carencia y
crecimiento, de vacios y dudas que de alguna manera se van aclarando en la juventud -que en
oposicion a ella- se considera mas “estable”, y la entrada a la adultez. Pero sabemos que esto es
muy relativo: siempre adolescemos de algo, siempre somos jovenes y adultos, y la vejez es
relativa. Pero para uso practico veremos a la adolescencia y la juventud como sindnimos.

El cuadernillo consta de varias partes. De la Seccion 1 a la 5 se ofrece una mirada
construccionista, multinivel e incluso interseccional de la juventud. En la seccion
1 “Los cambios y los hombres jévenes”, se identifican aspectos que influyen la
vida de los adolescentes o jovenes, los cambios bioldgicos, sexuales y los
sociales, y se reflexiona como ambos influyen en la vida de los adolescentes. En
la seccion 2 “Masculinidad, juego e identidad” se ven las demandas de género
que éstos viven y la forma en que se imponen conductas de violencia que a su
vez son presentadas como juegos y rituales que dejan experiencias de poder y
dolor. En la tercera seccion, “El transito del poder al dolor (y viceversa) en los
adolescentes” se reflexiona sobre la ambigledad que deja el poder y el dolor, y
viceversa. Y como esa ambigledad se convierte en constitutiva de la identidad.
En la seccion cuarta “La crisis de los padres en la adolescencia”, se comenta las
expectativas que estos tenian y como el aferrarse a viejas formas de trato (y
maltrato) enriquece o desgasta las relaciones familiares.
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En la quinta y sexta partes “Género y clase social en la educacion de las mamas y papas”y "El color
de piel y la cultura importan", se reflexiona como las desigualdades de género, clase social y raza
afectan la vida de los jovenes, y la importacia de la reaccion de los padres y cuidadores para guiar el
proyecto de vida de éstos. Las desiguadades pueden fortalecer o vulnerar a los jovenes, pero ello
también depende de lo que hace o no quienes los acompafian. En la parte VII.1 “2 de 3 Habilidades
para las mamas vy los papas” y VII.2 “La tercera habilidad para las mamas y los papas’, se ofrecen
reculrsos multicomponentes para abordar los conflictos adolescentes. En la primera hace
referencia a la autoobservacion, la reflexion y la capacidad de responder a los conflictos que
presentan los hijos con base a la intimidad y la confrontacion, y evitar a toda costa las respuestas
de violencia que maltraten al hijo y a la relacion. En la segunda se ofrece a los padres vy
cuidadores/as recursos multicomponentes (cognitivos, conductuales, comunicacionales, corporales,
emocionales, de historia de vida y de la presion social) para lograr una interaccion mas amplia y
comprensiva con las hijas e hijos. Asi, se reflexiona sobre estrategias que los padres y cuidadores
pueden desarrollar para dialogar, crecer y mejorar las relaciones con sus hijos.

En la parte VIII. "El secreto” se comenta que detras de la crisis de la adolescencia, en realidad existe
una crisis de la adultez, no sélo por la crisis de edad y la conciencia de que “el tiempo pasa” y los
adultos envejecen, sino porque el hijo (o hija) adolescentes demandan de los padres una mayor y
mejor adultez, y les obliga a dejar viejos habitos que eran propios de la la adolescencia de los
padres, vy les obliga a crecer para asumir los nuevos retos que los hijos jovenes demandan.
Finalmente, en la parte IX se ofrece una guia de ejercicios para comprender mejor ésta propuesta, y
por ultimo ofrecemos las Ultimas ideas en las “Conclusiones”.

L Log copbivg  log hewibreg jovenes

La adolescencia ha sido concebida socialmente como un perfodo de cambios bioldgicos y sociales.
Con relacién a los primeros, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) indica que estos se
producen después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios donde la
persona tiene cambios bioldgicos centrados en el desarrollo de la sexualidad. Los cambios mas
notorios en los hombres jovenes son el vello en diversas partes del cuerpo, crecimiento de los
testiculos y el escroto, cambio en el tono de la voz y crecimiento del cuerpo, entre otros aspectos.
Asimismo, surge la atraccion sexual por personas del mismo sexo, del opuesto o de ambos, lo cual
comienza a definir la orientacion sexual del joven. Por otro lado, con relacion a los cambios sociales,
la sociedad esta representada tanto por otros jovenes como por adultos. El primero esta formado
por amigos, compafieros de escuela o de la cuadra, etc. el cual llega a adquirir una mayor interés
para el joven que el grupo familiar, y los espacios publicos comienzan a ser mas atractivos que los
domeésticos. En ellos, los hombres jovenes ejercen relaciones de amistad y de poder de distinta
manera. Por ejemplo, entre los miembros de un grupo los adolescentes encuentran a los amigos:
personas con ideas afines, nuevos intereses y amistades que pueden durar muchos afios. Por otro
lado, también surgen dinamicas de poder entre ellos, por ejemplo se presionan para consumir
alcohol, tabaco u otras drogas y hacer otras actividades que les ponen en riesgo.
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Entre los cambios biolégicos y los cambios sociales, y entre las relaciones de amistad y de abuso de
poder, los jovenes van construyendo su identidad. Ambas dimensiones se problematizan en los
cuerpos de los hombres jovenes. Tanto la sexualidad y los cambios biologicos por un lado, como el
adiestramiento social que se cree debe imponerse a los cuerpos de los hombres jovenes, por otro

lado, coloca al cuerpo como algo relevante. Para los jovenes el cuerpo se constituye en la matriz con
la cual hay que reencontrarse, pues es justo éste el que deja de ser el de un nifio para convertirse en
el de un adulto, y con ello la sociedad le atribuye nuevas exigencias sociales que le daran por una
parte premios y recompensas, y por la otra castigos y sanciones.

El cuerpo de los hombres jovenes debe ser castigado y tratado con brutalidad para una parte de la
sociedad. Ese trato garantiza la dureza, fuerza e insensibilidad para desempenar los trabajos que se le
asignaran -Esto es, el cuerpo pasa a ser parte de lo social porque se le prepara para un rol: el de
proveedor. Se esperara de los cuerpo de los jovenes que sean obreros, soldados, abogados, médicos,
etc. que realicen actividades practicas y racionales en la sociedad. Por otro lado, esto afecta el aspecto
biolodgico y sexual del joven puesto llevara esa misma logica productivista a la vida sexual y
reproductiva. Otros jovenes e incluso adultos le exigiran rendimiento y arrojo sexual, asi como la
insensibilidad que a aprendido, la aplicara con las mujeres (lo cual tiene como consecuencia la
coercion sexual hacia las jovenes y la violencia en el noviazgo).

El resultado de esto es que muchos hombres jovenes tienen experiencias de trauma desde la
pubertad y durante la adolescencia y juventud. Si bien muchos fueron cuidados, orientados y
protegidos, una gran mayoria no lo puede ser, puesto que las demandas de la sociedad influyen en
escuelas, espacios deportivos, la calle y cuadra, la comunidad, el trabajo, etc. todos los lugares de la
vida social de los jovenes tienen instaladas estas demandas de “lograr mas y ser mejores”. Pero
recordemos que al paralelo de ellas hay relaciones de amistad y fraternidad entre jévenes que hacen
de alguna manera llevaderas las exigencias sociales.
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En algunos casos hay experiencias de
amistad entre hombres que perduraron,
y en otros casos éstas derivaron en

Pero la ambigledad es mas profunda en los adolescentes
cuando el mismo grupo de amigos es el que lo cuestiona y
le hace dudar al joven de su “virilidad”. Son los amigos los

que le exigen demostrar si es “.lo suficientemente
hombre”. La practica de la amistad entre hombres no esta
relacionada solo con afecto y ternura, ademas con la
violencia y el maltrato. Los amigos pueden ser cercanos y
maltratadores. Eso confunde mas, y el resultado es

naturalizar y aceptar la violencia como parte del trato entre

abuso de los pares por medio de “juegos”
y “bromas pesadas’. Entre lo bioldgico y
sexual y lo social los hombres jovenes
van construyendo su identidad, a veces
logran una identidad clara y equilibrada
que les permite llegar a la identidad, y en

hombres, asi como combinar y mezclar la expresion de
otros casos una desestructurada que les

afecto con dureza y rudeza.

inhibe construir un proyecto de vida
adulto. En la practica ningn hombre sale
100% listo para vivir una vida plena vy
adulta, todos los hombres adn “adultos”
tienen cicatrices y fortalezas que
surgieron en esta etapa de su vida,
algunas de estas cicatrices derivan de
experiencias muy dolorosas al ejercer
tempranamente su  sexualidad  y/o
convivir en situaciones de riesgo con
otros jovenes; pero también no pocos
hombres encontraron en ésta etapa de
su vida la sensibilidad y los cimientos que
los fortalecieron para enfrentar en la vida

adulta diversos retos que de otra manera

los hubiera rebasado.
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Es el aspecto social uno de los que mas desgasta a los jovenes pero también donde mas pueden
encontrar recursos para crecer. Desde un enfoque de género, la principal presion que reciben los
adolescentes es la de demostrar su virilidad o masculinidad. Estas son una serie de creencias que se
les impone a los jovenes donde se les hace creer que hay una manera ideal y/o Unica de ser hombre, la
cual deben cumplir. Para la masculinidad el hombre que sea “realmente un hombre” debe de
jerarquizar las relaciones con las y los demas, y ademas debe mostrarse superiores e insensible ante
las mujeres y otros hombres que demuestren vulnerabilidad o sus sentimientos. Esto es, para las
creencias de la masculinidad un hombre siempre debe ser “no femenino”, “no sensible”, etc. pues todo
ello se traduce no sélo como un signo de debilidad sino ademas como una traicion al grupo masculino
el cual tiene un pacto implicito en el gjercicio abusivo del poder.
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Pero las demandas de la masculinidad no son explicitas en la sociedad, son implicitas, y ademas se
presentan de forma simbodlica: rituales donde en la forma se les presentan a los hombres como
“juegos”. Este por una parte incluye a los hombres en un “ambiente entre varones’, y por otro lado los
entrena en el uso -y abuso- del poder. O sea, se les ensefia a los hombres a usar la violencia. El juego
expresa intimidad entre varones porque se pertenece a un equipo, se busca un objetivo comun y
entre los integrantes del grupo se expresa hasta un tipo de “hermandad”. En él los hombres jovenes
se divierten y entablan amistad con otros varones. Pero por otro lado, en el juego se ven estrategias
de “ganar al otro”, “competir con otros”, “vencer a otros’, etc. en general se construye la “otredad”
como un enemigo. No es divertido -ni es un juego- colaborar con otros o convivir con otros si no se
les puede ganar. Este Ultimo es el entrenamiento “duro” de los jovenes. En él se les dice a los
hombres: “ser hombre no se trata de divertirse, sino de ganarle a otros”. Entonces el juego también
tiene una pedagogia del poder y la violencia: dominar a otros. Ello crea una fuerte naturalizacion de
las practicas abusivas entre los jovenes y hacia otras personas.

Con ello se entrena sobre el uso de la violencia como un “juego” pues pegar es jugar, insultar es jugar,
jalar el cuerpo o el cabello “es un juego”. Entonces surge entre los jovenes un quiebre entre las
conductas y la manera en que se conceptualizan. Esto es, se ejercitan practicas de abuso de poder
como una forma de “sentirse hombres”, pero no se les menciona por lo que son: “practicas de
violencia”, al contrario se les dice que las conciban como un “juego”, y que incluso puede ser divertido.
Este “quiebre” entre lo que se hace y la manera de nombrarlo incapacita o inhabilita a los hombres
para identificar sus conductas de violencia con las mujeres y otros hombres. Eso genera una especie
de inseguridad o debilidad de la masculinidad, porque se aprende que dafiar al otro es “algo menor,
un juego”, pero cuando la otra persona -y/o el resto de la sociedad reaccionan- entonces se les hace
ver que no lo es y ello cimbra la seguridad masculina pues toda ella se centrd en esa idea de que
violentar era competir, y que hacerlo era un juego, y que incluso se valia divertirse. Cuando los
varones ven -por ejemplo en una violacion- que no es un juego lo que hicieron, no sélo se sienten
cuestionados por ese acto en si mismo, sino porque muy en el fondo consideran que toda su
educacion se les dijo que esa violacién no era un acto de abuso de poder, sino que “solo se jugaba”, y
en eso tienen razon. Ellos actuaron, lo que se les ensefio, pero la parte del androcentrismo consiste
en hacer visible incluso a los mismos hombres esa forma engafiosa de concebirse y nombrarse.
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Por otro lado, detras de la necesidad de demostrar la hombria por medio del abuso hay dudas y
temores que los jovenes tienen sobre la propia identidad en general, pero sobre su orientacion
sexual en particular. “;Seré gay?” es la pregunta que no pocos hombres jovenes se hacen, y es la
misma que los maestros, el papa, los amigos, los hermanos, los vecinos y no pocas mujeres le
hacen cuando éste demuestra miedo, inseguridad, dudas, debilidad o ternura en cualquier campo
de la vida. Esa es un expresion emocional de debilidad en el imaginario social de la masculinidad y
se le relaciona con la orientacion sexual. (Por qué? Posiblemente porque se cree que al castigar la
expresion emocional de la vulnerabilidad se ataca no sélo a ella, sino ademas al cuerpo concreto
fisico que lo expresa y ademas al cuerpo simbalico.

La critica al llanto de un joven en medio de un partido de futbol, o la tristeza y depresion de un
adolescente ante el rechazo del padre, los pares u otros hombres por su orientacion sexual buscan
no solo desacreditar la dimension personal de expresar el dolor del adolescente, ademas se ataca
la expresion emocional de todos los hombres, que a su vez significa no sélo dolor, sino también
rechazo a las demandas de la masculinidad. Las instituciones les dicen al atacarlas “eso no debe
hacerse”, pero para ello no solo reprimen, también premian.

Efectivamente, no todo es presion y sufrimiento para los hombres jovenes. Cada vez que la
masculinidad es activada y el padre duda de la orientacion sexual de su hijo, y/o que el maestro le
exige que no llore y reprima sus sentimientos; o cuando el grupo de pares le exige que aguante la
“broma pesada”, éste gana en puntos entre los hombres, éste “supera una prueba”. Al ser juzgado
por otros hombres, y al obedecer cada hombre joven pierde, pero gana al mismo tiempo. Por
ejemplo, si el joven rechaza su deseo por una mujer que no cumple las expectativas de la madre y
el padre, él en lo individual pierde. Pero si -al contrario- se relaciona con la que el padre o la madre
le dicen, entonces gana su aprobacion. Y al ganar el hijo sera hombrecito, pero lo sera a costa de
perder. Otro ejemplo, si ante los amigos “aguanta” el beber alcohol también perdera como persona
al caer en las adicciones, pero sera mas “viril” y tendra poder ante los amigos. Y es la pérdida y
ganancia del poder lo que mas aprenden los hombres adolescentes en esa etapa de su vida. O
mejor dicho, aprenden a perder y verla como una ganancia, porque pierden a nivel individual pero
ganan al recibir la aceptacion de los pares, y ganar poder.

Algunos pierden mucho, pero ello no significa que no puedan ganar. Otros ganan mucho, pero
aprenden que se puede perder. Asi se forma un delicado equilibrio socio-emocional donde se
aprende a ganar con dolor o perder con satisfaccion. Esto es, el dolor en los hombres
heterosexuales jovenes no es -como en la experiencia de las mujeres y de los hombres jovenes
gays- una experiencia que lleve directamente a “perder, perder”, aqui es “ganar perdiendo” o
“perder, ganado”.
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Pero, ¢qué idea de ganar transmite la masculinidad a los hombres adolescentes? “Ganar” siempre
implicara cicatrices fisicas y/o simbdlicas. Esto es, pasa por “marcar” el cuerpo. Un adolescente
aprende a ganar “como hombre” cuando vive experiencias dolorosas donde adquiere prestigio
social y poder (palabras de aliento del padre, apoyo del grupo de pares, reconocimientos de la
escuela o en el trabajo, etc.). El eje central de los rituales de los hombres adolescentes consisten en
que deben adquirir prestigio experimentando dolor y poder, si no, no es un ritual masculino. Debe
tener de implicar algin grado de trauma que le permitiera al joven comun y corriente convertirse en
“algo mas”, por ejemplo en un “estudiante brillante”, en un “deportista sobresaliente”, en un “hijo
ejemplar”, en un “empleado exitoso”, etc. Y ¢quién no quisiera ser parte de ese mundo brillante del
poder? No solo los jovenes, también la sociedad y no pocas familias esperarian que sus jovenes e
hijos fueran parte de él, que sean “personas de bien”.

Pero lo que no se ve es que el sistema social y econémico espera de ellos mucho mas, espera
hombres, personas listas para competir, violentar, jugar, y activarse ante el menor impulso, donde
el dolory la sensacion de triunfo se combinan de forma extrafia en la identidad de los jovenes. Asi
lo ideal es al mismo tiempo lo que mas les dafiara no sélo a los adolescentes, sino ademas a la
sociedad misma, el viaje del dolor al poder y viceversa no es solo de los hombres adolescentes,
también lo sera de las familias y la sociedad misma, que al mismo tiempo que enaltece a quienes
adquieren poder padeceran sus consecuencias exactamente por esa acumulacion de poder, pues
el dolor adquirido para tenerlo debe depositarse en algin lugar en la sociedad.

Finalmente ¢les ocurre a todos los jovenes? ;todos los jovenes entran en esta dinamica? Si bien no
todos los hombres viven experiencias de trauma, todos experimentan la presion social por un
lado, y los cambios bioldgicos, por el otro. Es dificil decir que todos los hombres jovenes viviran
esta dinamica de poder y dolor y construcciéon de la masculinidad, pero también es dificil decir que
algin joven no lo vivira. Algunos adolescentes, quienes se encuentran mas en casa y con habitos
mas domeésticos -y que solo vayan de la casa a la escuela, y que conviven principalmente con su
nucleo familiar- tendran -posiblemente- menos posibilidades de vivir riesgos. Y por otro lado,
quienes convivan mas con personas de la calle, y asistan a espacios juveniles podrian vivir dichas
presiones y riesgos.
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Pero ningun joven vive todo el tiempo en casa -ni es
deseable- ni todos los jovenes viven todo el tiempo
en la calle con el grupo de pares -que tampoco es
deseable-. Tarde o temprano el joven que es mas
domeéstico, sale con amigos y amigas y ahi conoce a
alguien y comienza una espiral que antes no
conocia: bebe, sale mas fiestas, descuida la escuela,
vive situaciones de riesgo en conciertos al tomar
algun tipo de droga, y tiene amigos indeseables para
los padres. En palabras de adulto “antes era bien
portado, ahora no”. Y otro joven que estuvo en esa
dinamica de tener una vida de calle con grupos que
realizaban practicas de alto riesgo, al entrar a alguna
escuela o conocer a una persona gue le inspira un
cambio -un maestro, amigo, novia, etc.- deja de tener
practicas de riesgo y poco a poco se focaliza hacia
un proyecto de vida mas estable. En palabras de
adulto, "ha madurado”. Como ya se sefalo, todos los
hombres jévenes transitan de practicas que les
generan dolor y malestar a aquellas que les dan
poder y prestigio, y viceversa. Ninguno se queda solo
en un aspecto, algunos estan un tiempo en uno y , i
después cambian, y viceversa. d
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Pero, ¢hay hombres jovenes que crecen fuera de ésta dinamica? Desde una perspectiva médica se
quisiera ver a la masculinidad y al machismo como una enfermedad, y es muy comun pensar que la
“buena” familia, la educacion, la religion, la moralidad, las buenas amistades, etc.- pueden “vacunar”
contra ella y crean "hombres buenos”. Incluso desde una mirada religiosa se quisiera ver a la
masculinidad y sus mandatos como el demonio, y a los “hombres buenos” como aquellos que salen de
éste y son “santos”. Pero, ¢quién no conoce casos de sacerdotes que han violado a chicos? ¢O de
maestros que han maltratado a sus alumnos? ;O de padres que maltratan a sus hijos? .

Muchas de estas autoridades maltratan
justo porque quieren que sus hijos sean
“buenos’, pero ser “bueno” significa que
entren a la dinamica de la masculinidad y
sus mandatos de poder y dolor.
Entonces, la idea de “bueno” implica
obedecer las demandas  sociales
instaladas 'y los grupos de poder
(maestros, empresas, papas, industria
del cine, Estados Nacionales,
delincuencia organizada, etc.). Entonces
la pregunta no es si un joven puede
crecer distinto a los mandatos de la
masculinidad, sino habria que cuestionar
a los hombres adultos que se las
imponen a los jovenes. Habra
adolescentes distintos si hay adultas vy
adultos distintos.
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Y si hay adultos que modelen el rechazar los mandatos de la masculinidad, posiblemente puedan
influir para que haya hombres jovenes que opten por no continuar reproduciendo el machismo. Ahf es
donde es relevante el lugar de los padres. Al joven que se encuentre en espacios mas coercitivos
seguramente le costara mas trabajo dejar esos mandatos, porque, al no seguir -por ejemplo- lo que
diga el lider de alguna pandilla de jovenes, posiblemente le cueste una golpiza. Pero si hay un padre,
una madre o un cuidador dispuesto a apoyar la negativa de éste a no participar en rituales de la
masculinidad de violencia, entonces posiblemente éste joven podra -pese a la golpiza- superar la
demanda del grupo de pares. Lo mismo podria ocurrir con el joven que no sale de su casa -y que por
curiosidad descubrio la pornografia-. Posiblemente no le cueste nada googlear "mujeres sexo video” (0
algo asi)- pero si hay padres y cuidadores que le orientan sobre las mentiras y dafios de la pornografia,
no soélo podria decidir no hacerlo, sino ademas comprender porqué no lo hace. Entonces el lugar de
los padres y cuidadores es importante porque siempre pueden sugerir a los hombres jovenes una
opcion distinta a las 6rdenes de los mandatos para que ellos elijan. Mantener el mensaje de parte de
los cuidadores para no continuar practicas masculinas, clasistas, racistas u homofébicas no es
determinante, pero vale la pena que el joven también escuche esas opciones. Los hombres jévenes no
lo van a descubrir solos, debido a la fuerza tan naturalizada y aceptada de los mandatos de la
masculinidad, siempre se requiere que “alguien de fuera” les haga ver que muchas cosas que se
presentan como “naturales” o normales” en realidad, no lo son.
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LV. Lap crivie- de oo padres
ew [y elolescencioy

Pero desafortunadamente pocos padres y cuidadores estan listos para sobrellevar esta voragine
bioldgica y social de los jovenes: ;qué entra en crisis exactamente en los padres cuando los hijos
entran a la adolescencia? En primer lugar hay una crisis que llamaremos relacional. Esta consiste en
que el crecimiento de los hijos exige un cambio en la forma de relacionarse con ellos. Ello surge no
solo porque tienen cambios bioldgicos (literalmente dejan de ser nifios y pasan a ser jovenes), sino
porque -como seflalamos- cambia el trato social que reciben en sus nuevos contextos (escuela,
amigos/as, actividades cotidianas, etc.) quienes les demandan actuar conforme a nuevos mandatos.
La principal diferencia entre la infancia y la adolescencia con relacion a los padres es que en la
primera el nifio de forma implicita acepta la dependencia de sus padres, e incluso la agradece;
mientras que los segundos demandan su independencia, y pretende negar cualquier manifestacion
de dependencia econdmica, emocional o de otro tipo de los padres y los cuidadores.

‘

Ante estos cambios algunos padres se adaptan rapidamente y aprenden a acompafiarlos a una

nueva etapa, pero otros no, y se quedan con el trato de la infancia y les contindan exigiendo
dependencia. Si los padres saben acompafiar a sus hijos adolescentes, lograran facilitar su
autonomia a la vida adulta; pero si los siguen viendo como nifios, iniciaran una lucha de poder que
puede desgastar a ambos. Usualmente lo que se da es una combinacion de ambas. A veces los
padres quieren obediencia absoluta de sus hijos en algunos temas, pero en otros les dan total
libertad y autonomia. Entre saber soltar y acompafiar, y/o imponer y tener conflictos la mama, el
papa y/o los cuidadores van aprendiendo a relacionarse con los jévenes.

Entonces, la primera crisis de los padres es la de como tratar a las nuevas personas con las que se
estan relacionando. Ya no con nifios, sino con personas adolescentes y jovenes. Si los padres ven
muy entrafiable la relacién con el nifio, y siguen mirando al pasado, entonces podran ignorar al
nuevo joven que esta creciendo, y éste podra sentirse abandonado y actuar en consecuencia. Para
estos jovenes el grupo de pares adquiere sentido porque en él puede responder a sus preguntas de
quién es, que desea en la vida y con quien lo quiere hacer. Para los padres que puedan acompanar y
comprender la importancia de la autonomia de los jévenes podran mantener un didlogo con estos
donde juntos encuentren algunas respuestas a estas preguntas. Enlos hechos, la mayoria de
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los jovenes se preguntan y reciben muchas respuestas en el ambito social y familiar, pero de

acuerdo a la cercania o lejania que sienta hacia los padres y el grupo de pares las opiniones de uno

sera mas o menos significativa. Si hay problemas con los padres, la opinion del grupo de pares sera

mas relevante y viceversa.

La segunda dimension de la crisis de los padres es
la relacion con los amigos y amigas. Los hijos
comienzan a entrar a la dinamica que ya se
comento arriba, algunas comunidades, escuelas y
contextos en general les demandaran menos
exigencias de la masculinidad y seran mas
diversas, inclusivas y horizontales, y en ellas los
jovenes no se preocuparan por demostrar
reproducirla.  Pero en otros espacios las
demandas de género seran mas severa. En esos
espacios los jovenes deberan demostrar fuerza,
violencia 'y jerarquia, y las creencias de
masculinidad seran la norma de todos los dias.
Ante esos espacios sociales las  familias
reaccionan. Si los padres son muy tradicionales y
creen firmemente que un hombre soélo puede
tener expresiones masculinas y machistas el que
tenga amigos gays, amigas lesbianas o el que
hable libremente de diversas opciones sexuales,
puede ser para estos padres algo preocupante.
Pero ello ocurre no solo con relacion a la vida
sexual, también al proyecto de vida laboral. Por
ejemplo, si en una familia hay la tradicion de
“seguir las huellas del padre” o se les exige a los
hijos obediencia irrestricta a esa tradicion el hijo
que hable de “no hacer nada en la vida", ser
“trotamundos” o incluso “dejar la escuela para
conocer el mundo” puede ser francamente
escandaloso. Pero si ademas, el hijo se relaciona
con compafieros/as que tienen esa misma forma
de ver la vida, pues seguramente esa familia
tendra una crisis severa... 0 mejor dicho, la crisis
sera de mama o papa pues su hijo desafia

abiertamente sus expectativas.
Lo mismo puede ocurrir con padres muy liberales.

Posiblemente la madre es librepensadora vy
escritora, y le encanta la
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bohemia, y el padre artista y profesor de filosofia.
Y ambos defienden a capa y espada su
independencia, la igualdad de género y nunca
trabajarian en corporaciones y menos aun
dependerfan de empresas “que explotan a las
personas”. Incluso son tan liberales que tienen
amigos de diversas culturas, de diferentes
orientaciones sexuales, y en la casa la diversidad,
Mas que una teoria es una practica. Entonces,
posiblemente piensen, que lo “normal” serfa que
su hijo sea un aventurero que experimentara
sexualmente y que recorrera el mundo antes de la
universidad. Pero si el joven piensa que la primera
novia que tenga es para casarse, no le interesa
experimentar con las “libertades” que le dan los
padres y cree que ser contador de una firma es lo
mejor que le puede pasar en la vida, y que la
mujer debe ser sumisa al hombre, entonces los



padres tendran un conflictco con un hijo tan
“conservador”. Y si a ello se suman amigos/as que
tengan esas ideas y valores, pues el liberalismo de
los padres chocara con la practicidad de su hijo.
Entonces, los hombres jovenes viviran los
conflictos con sus padres a como éstos vayan
interpretando su desarrollo de ellos mismos: para
un padre conservador -que espera un hijo macho
y viril- sera muy dificil convivir con un hijo que
desea ser artista, humanista y gay. Para padres
liberales, que estan con toda disposicion a aceptar
la diversidad de su hijo, sera dificil aceptar a uno
que vea la vida desde valores “tradicionales”. Pero
hay que dejar claro que el conflicto es de los
padres, no de los hijos. Si las familias aceptan las
decisiones que va tomando sus hijos sobre su
sexualidad y su vida profesional, posiblemente el
grado de conflicto sea bajo. Y junto con ello la
aceptacion de amigos y amigas, y la menor o
mayor aceptacion a algunas actividades seran
situaciones que mejor se puedan sobrellevar. Pero
si los padres se confrontan de forma severa con
sus hijos, y descalifican sus decisiones, a sus
amistades y a sus actividades, entonces tendremos
un escenario de alta conflictividad, y posiblemente
violencia en la familia.

V. Géuere v dape sociq],
en g WG Y Papa-

Entonces, las madres y los padres no dejan de transmitir valores y roles desde las identidades de géneroy
clase social. Padres muy cercanos a valores tradicionales usualmente trasmiten valores de género
tradicionales: se espera que los hombres sean duros y fuertes, y jueguen roles sociales de proveedores.
Padres liberales educan a sus hijos en identidades diversas y no les interesa que sus hijos jueguen ambos
roles. En general, los padres de clase baja ensefian una cultura del trabajo mas dura. La jornada puede
durar desde muy temprano hasta muy tarde incluyendo sabados y domingos. Padres de clases medias
comunmente se centran en los estudios vy el trabajo. Y los padres de clases altas educan mas en el dinero y
la administracion del trabajo de otros. Esto son generalizaciones, tendencias, por supuesto puede haber
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variaciones, pero es lo que hemos observado al
trabajar con los padres. La idea que quiero trasmitir
es que cada grupo social creera que su forma de
educar es “la Unica” y que no hay otras posibles, y
ello no es real. Un joven muy humilde puede
aprender a administrar mucho dinero con poco
trabajo, otro de mayor ingreso puede perderlo todo
al no comprender la importancia del “trabajo duro”,
etc. Siempre hay multiples posibilidades vy el error
de muchos padres es no darse cuenta que sus hijos
se dan cuenta que ellos tienen solo una version de
los hechos: aquella que han vivido, pero que ellos -
como jovenes- estan abiertos a experimentar mas
maneras de vivir la sexualidad, el trabajo y la vida en
general. Entonces, un segundo aspecto que los
padres debieran de tener en cuenta es que los hijos
recibiran influencias de otras personas y ello puede
influir en la propuesta que ellos les brindan. Lo
primero es ver desde dénde educo como padre y/o
madre, las influencias de género y clase social que
trasmito, y en segundo lugar después toca escuchar
lo que mi hijo tiene que decir de eso, de aceptacion,
rechazo y/o franca indiferencia.
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Pero profundicemos en como las creencias de
género influyen en la educacion de los hijos.
Desde una perspectiva de género se considera
que las madres usualmente tienen una
educacion que hace que sean mas tolerantes a
los hijos. Independientemente de que éste sea
muy practico y siga las reglas de la vida, o de
que sea un joven perdido en la fiesta, el alcohol
y la parranda, muchas madres han sido

educadas para ser un repertorio infinito de

apoyo a los hijos.




Ese afecto hace que estos no se
sientan abandonados y se sientan
acompafiados por E mama
“independientemente” de lo que han
hecho con su vida. En oposicion a esto,
muchos papas se desesperan y no
toleran que su hijo sea de una u otra
forma. Los hombres esperan que sus
hijos sean practicos como ellos, y que
se incorporen al mundo del trabajo
aplicandose a sus estudios y después al
trabajo. Para muchos hombres los
afectos son importantes, pero lo son
mas el que aprenda a ser proveedor y
que aprendan los hijos a ganar dinero.
Incluso puede darse el mismo rol de
género en ambos padres.

Por ejemplo, que ambos pueden ser
muy protectores y afectivos, y pueden
trasmitir la importancia de la vida
emocional y el acompafiamiento. En
ese caso ambos jugarian un rol muy
“femenino”. O al contrario, que ambos
pueden dedicarse al trabajo y trasmitir
a su hijo las idea de que en “la vida hay
que ser duros” y ser un buenos
proveedores. Entonces estarfan
transmitiendo valores y roles mas
masculinos.

¢Qué consecuencias tiene para los hijos? En el primer caso el hijo puede ser muy acompafiado, pero
podria tener dificultades para sortear las vicisitudes del mundo laboral, pero por otro lado, en el segundo

caso el hijo puede ser un joven exitoso en el trabajo, pero muy inestable -e incluso dafiino- para las

relaciones interpersonales. Entonces los padres debieran darse cuenta desde donde educan e identificar

qué fortalece mas a sus hijos ante los cambios bioldgicos y los cambios sociales que arriba comentamos.

Preguntarse, por ejemplo, /qué es mejor para mi hijo, estar en una familia afectiva que apoye

emocionalmente ante los embates de los cambios fisicos y las demandas masculinas del grupo de

padres? ;0 es mejor estar en una familia centrada en el dinero y la practicidad del mundo econdmico

donde lo afectivo no tiene tanta relevancia? Cada padre y madre deberia de identificar sus valores con

relacion al dinero y la sexualidad, y escuchar lo que su hijo va decidiendo.
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Consideramos que la estabilidad financiera de los hijos es importante porque se evita que ellos puedan
involucrarse en situaciones de negocios ilicitos y pueden centrarse mas en sus estudios. Ademas el
dinero es un medio importante de socializacion entre los jovenes porque les permite consumir bienes'y
Servicios que a su vez se convierten en parte de su proceso de socializacion. Pero por otro lado, la
cercania emocional es muy relevante porque un hijo que sélo maneja dinero y no tiene limites ni una
orientacion emocional, puede acabar creyendo que el consumo es el objetivo de la vida y se le olvidan
otros valores como la afectividad, la solidaridad y la cercania al otro u otra. Por otro lado, ante la presion
de los cambios fisicos y bioldgicos, y la demanda de virilidad del grupo de amigos y otros adultos,
fortalece mas a los jovenes la cercanfa emocional de los padres. El que haya hombres jovenes que
tengan poca 0 mucha capacidad de consumo no los hace mejor o peores personas, pero el que los
padres tengan cercania, mantengan la comunicacion con sus hijos, si.

De nada sirve que se les de a los jovenes
celulares de ultima generacion, ropa de
marca, viajes y otras cosas que el dinero
compra si no se les da afecto. O de nada
sirve que se eduque a los hijos en el
trabajo duro, en el manejo del dinero y
en los logros materiales si nunca hay un
abrazo, la expresiéon de palabras
carifiosas o la escucha atenta ante
alguna situacion que a los hijos les
puede preocupar.

Entonces sugerimos que a los hijos se les
de una educacion mas afectiva vy
emocional antes que una laboral vy
profesional. Un joven sin dinero pero con
autoestima podra enfrentar mejor los
cambios biolégicos y las presiones
sociales, que un joven con dinero y
capacidad de consumo que no tiene
estima y la manifiesta con vulnerabilidad
0 con agresividad hacia sus pares. Los
padres que se centran soélo en el aspecto
econdmico pueden preocuparse mas
que los que cuidan el aspecto emocional
porgue un chico que es emocionalmente
estable podra sortear con calma vy
dedicacion los distintos embates de la
vida, pero uno que tenga inestabilidad
emocional sera mas intolerante ante las
inevitables frustraciones de la vida.
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VL. E|; coler /e piel v loy cffurey uaperfopn

En México, y en América Latina las y los adultos han constuido una sociedad profundamente racista. El
color de piel, asi como la clase social, importan y significan. La piel clara o la piel oscura, la complexion
atlética y apegada a los estereotipos son sobrevalorados en comparacion a un cuerpo muy delgado o
con gordura. El cuerpo en la adolescencia, su color y forma, mas o menos alejada del estereotipo
occidental, blanco y anglosajon significan. No importa que vivamos en un pais donde la gente es
mayoritariamente morena, en donde muchos tengamos raices indigenas y/o sangre rural y/o
afrodescendiente. Por el poder econdmico que histéricamente han tenido las personas de origen
europeo ha predominado la idea de que no es deseable ser negro, moreno o de otro "color".

Esas ideas y valores afectan a los adolescentes y jovenes. Estos pueden vivir rechazos explicitos por su
sobrepeso, su delgadez, o su color de piel, o vivir aceptacion incondicional. Usualmente los primeros
viven una sobredimension de sus errores (reprobar una materia, llegar tarde a clases, consumir alcohol,
etc.) y los segundos una minimizacion de éstos. La consecuencias no son lineales. Posiblemente el joven
moreno que siempre ha sido criticado tenga mas caracter ante las adversidades, y siempre "salga
adelante", pero posiblemente no y sea una persona deprimida por los traumas del color de su piel.
Posiblemente el joven "atractivo" y atlético acabe en el mundo de las drogas y en el fracaso porque
nunca conocid los limites que los primeros si vivieron, y toda la permisividad que vivié no le permitio
llegar a algo. O tal vez no, y supo aprovechar los privilegios que recibid, y tuvo una profesion exitosa.

En este sentido es que la cultura importa, y mucho. La cultura sera entendida como esos valores,
rituales, habitos y costumbres que los padres y/o cuidadores/as trasmitan a los hijos. Habra cultutas
mas apegadas a tradiciones liberales y otras mas conservadoras, unas mas incluyentes y tolerantes con
otras, y otras mas excluyentes e intolerantes. Creemos que lo importante que es los padres hagan
sentir a sus hijos la importancia de sus tradiciones y valores, pero sin caer en una "cerrazon" en el
sentido de que "es mejor o superior" a otras culturas. Algunas familias son mas incluyentes, y aceptan
personas de diversas religiones, colores de piel, lenguajes y habitos alimenticios en su seno, otras no.

Ante los ataques de personas que reproducen el racismo y el odio hacia otras lenguas y colores de piel
distintos a los suyos es importante que se revalore lo propio pero sin reproducir el odio que llega a
recibirse. Es posible que algunas personas sostengan ideas del supremacismo blanco, donde se piensa
firmemente que las personas anglosajonas son superiores a otras razas. ;como responder a eso?
Pensamos que no es adecuado educar a los hijos para creer que lo "superior" es el mestizaje indigenay
europeo que ha dado origen a AMérica LAtina, y en particular a la cultura mexicana. Creemos que lo
idoneo es educar a los hijos en la idea de que el orgullo por una cultura no puede fundamentarse en la
exclusion de otras, sino mas bien en la admiracion, conocimiento y disfrute de otras culturas. Y hacerles
ver que la cultura no es algo estatico, sino que se va modificando con el tiempo. Que al tener amigos y
amigas de origen asiatico o europeo, o al convivir con personas de Africa, la diversidad y la mezcla
enriguecen a las sociedades. A esto le llamamos "culturas juvenil”, la cual enriquece la vida de los
jovenes por su diversidad y las posibilidades culturales que abre.
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Esto adquiere relevancia porque los adolescente y jovenes forman grupos con base a diversas
diferencias y similitudes. Por ejemplo, se agrupan con base a su edad, a sus habitos de consumo, a su
color de piel, al barrio donde viven, a la musica que les gusta, a la escuela a la que asisten, etc. El formar
grupos es muy conun en |os jovenes. Pero como comentamos arriba los hombres jovenes ademas se
organizan en grupo para "sentirse hombres" y combinan presiones de género de vivirlidad -fuerza,
poder y dolor- con caracteristicas de raza. En ese sentido es comun que se organicen en grupos de
jovenes "negros", "latinos" o blancos. Que a su vez -al diferenciarse por su poder eocnémico- habra
grupos con mas poder adquisitivo entre los mismos grupos latinos, que se diferenciaran de los grupos

latinos mas populares y pobres, los cuales a su vez se diferenciaran de quienes son de clase media.

El problema no es la organizacion de los jovenes en grupos. El problema consiste en que al organizarse
para demostrar que son "muy hombres" y vivirles -demostrar que tienen poder- hacen de otros grupos
sus enemigos. Entonces, la grupalidad de los hombres jovenes no brilla por su inclusion, valores
democraticos y practicas igualitarias, al contrario abundan conductas de violencia, ataque,
sometimiento, violencia e incluso uso de armas para demostrar a otros grupos quienes son mas
fuertes, duros 'y "hombres". Esa es el riesgo que los padres y cuidadores deben de tener en cuenta.

Incluso, es comuUn que una vez que estan organizados en esos grupos puedan ser coptados por grupos
politicos del Estado, delincuenciales o de otro tipo que los someten para sus propios fines. Cuando ello
ocurre los jovenes comienzanm a ejercer y vivir situaciones de mayor riesgo y/o violencia extrema. Ante
ello usualmente dejan a las familias, son usados como "carne de caidon"y la vida es corta.

Por eso las respuestas de los padres y cuidadores/as debe ser muy meditada cuando el jéven comienza
a vender drogas, usar simbolos nazis, esconder o usar armas, consumir drogas, participar en robos, etc.

Para ellos estas son pruebas de virilidad, de hombria, y le da
aceptacion del grupo, no ve el riesgo. Las mamas, los papas vy los
cuidadores deben tener un discurso pedagogico sobre las
consecuencias que tienen para ellos pero ademas para la familia.
La comunicacion se vuelve central, pero ademas debiera de existir
una mayor involucramiento con los hijos hacia la escuels,
actividades artisticas, el trabajo, etc. pues esta en juego el proyecto
de vida del joven.
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VIL.1 Hapiidades de amiepseriacisn v
de respvesta para vinping v papap.

Como dijimos arriba, el objetivo que este manual tiene en mente es lograr la autonomia de los los
adolescentes y jovenes. Y en ese camino se esperaria un autoconocimiento del joven sobre quién esy
lo que desea y espera de la vida, y que actuara en consecuencia. No es solamente una idea de si, sino
de él con relacion a las otras personas y la comprension de como comportarse ante diversas
situaciones que la vida le va presentando. En ese camino construyen habilidades para comunicarse con
Sus pares y sus padres, elaboran ideas de su cuerpo, de su familia y su comunidad y de como resolver
los conflictos. acaba identificando lo que quiere y no quiere, y lo que puede y no puede hacer, y sus
consecuencias. Pero ello requiere del acompafiamiento de los padres y/o cuidadores.

Parar realizar éste acompafiamiento sugiero desarrollar tres habilidades. La primera habilidad es la de
autobservacion, la segunda es la de estar atentos a tres formas de responder a los conflictos con los
hijos, y finalmente las habilidades de regulacion en distintos ambitos de los padres. ;En que consiste la
habilidad de autobservacion? Es importante que los padres se miren a si mismos, y reflexionen sobre o
que han transmitido a sus hijos. Por ejemplo, con relacion al dinero y los recursos econémicos y que se
den cuenta cuanto tiempo le dedican al trabajo en sus vidas, y la manera en que ello afecta a sus hijos.
Asimismo, que estén atentos a la calidad de la relacion afectiva con sus hijos y reconocer si ésta es de
calidad, fuerte e intima. Al igual que se les pide a los hijos que tengan un futuro laboral exitoso y que a
Su vez sean emocionalmente empaticos y sensibles, se les pregunta a los padres, ;y como son ustedes
en esos aspectos? ¢Los hijos aceptan los hoarios que tienen del trabajo, valoran sus logros vy
comprenden sus fracazos? ;Los hijos tienen un vinculo afectivo fuerte con ustedes, o es un vinculo
dafiado y débil? Les sugerimos "mirarse con los ojos de los hijos" porque ellos son muy criticos con sus
padres, al mismo tiempo que amorosos. Por eso la mirada de los hijos importa.

Pero ademas de esas habilidades de autobservacién sobre e trabajo y al uso del dinero por una parte, y
los afectos y la comunicacion por la otra, es importante que los padres evalien como andan en su vida
sexual por un lado, y su vida social por otro. ;Son los padres muy liberales sexualmente hablando, tanto
que abruman a su hijos con informacion? O al contrario, ;son tan conservadores en lo que a los temas
de la sexualidad se refiere que terminan por cerrar cualquier tipo de comunicacion y reflexion sobre
éste tema?. En su vida social ¢son tan abiertos y permisivos con los amigos y amigas que la familia se ve
desplazada en determinados momentos y ello implica que algunas amistades tengan mas autoridad
que algun miembro de la familia ante algunas situaciones? ;Los los limites a las amigas y amigos son
difusos e inciertos y ello pone en riesgo a los hijos? O es la familia tan cerrada que no hay vida social,
que el hogar mas bien parece un "castillo de la pureza" donde nadie puede entrar, relajar el ambiente y
proponer algo distinto?.
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Asi, la autobservacion implica reconocer que todo lo que los padres hacen en éstos ambitos
implica no lineal sino paraddgicamente a los hiojos. Por ejemplo, tal vez la mama no es afectiva
pero aprende a relacionarse muy bien con el dinero, ;qué tipo de hijo creara? ;uno que no sea
afectivo y que genere dinero? ;O al contrario, uno que promueva mas la vida afectiva que la
importancia del dinero?. Ambas posibilidades son reales. Si el hijo es muy dependiente de la
madre posiblemente replique el rol que ella le ensefia, pero si es mas autbnomo posiblemente
lo rechace y actue en oposicion a ella. O tal vez cree una tercera opcion que sea un hibrido
entre el afecto y el dinero. Lo mismo ocurre con el padre, ;un padre exitoso econémica mente
genera un hijo que sabe hacer dinero, o al contrario crea uno que es dependiente
econdmicamente del dinero? Y si es econdmicamente exitoso, serd emocionalmente ausente o
justo por no saber hacer dinero sera un hijo emocionalmente cercano
y amoroso con el padre? Tampoco lo sabemos, todas las posibilidades
estan abiertas.

Debido a esto hay que acabar con las expectativas lineales

con los hijos. La autobservacion permite mirarse y mirarlos y comprender
lo que hacen (cercano o lejano a nuestro ejemplo). Permite entender
la decision de ellos. Si hay padres que se autobserven posiblemente
algunos hijos opten por ésta habilidad, y asi ellos también puedan
verse con sus 0jos, con los de los padres y con los de otras
personasy podran comprender porgu el mundo reacciona
como lo hace ante algunas de sus conductas,
y ello se llama empatia.

Autobservarse implica reflexionar, y ello permite
darse cxuenta que no hay recetas para educar a los hijos.
Tal vez alguien se pregunte “Si no hay recetas, jentonces
tiene caso preocuparse por los hijos? ;Si posiblemente él
haga lo que le digo que no haga, vale la pena decirle algo?”

O al contrario “Si hace lo que se le dice que haga,

ses eso bueno? (No se esta criando un hijo demasiado
dependiente de mi como madre o como padre?’. Como puede verse no hay una respuesta que

satisfaga al 100% porque en la maternidad y paternidad de hijos jovenes nunca habra una
satisfaccion a ese nivel, puesto los hijos siempre van a decidir cosas que van a agradar y son
cercanas a los valores de los padres, y cosas que no van a hacerlo y no son cercanas a sus
creencias. Entonces, la reflexion permite que los padres regulen y moderen sus reacciones y
aprendan a disfrutar aquello que les agrada, y comprendan y acompafien a a sus hijos a pesar
de que hagan cosas que no les agrada. Entonces la autoobservacion es una habilidad relevante
para los padres.
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En segundo lugar estan las
habilidades de respuesta. Estas
consisten en tres respuestas que
usualmente dan a los hijos y que
marcan las relacion con ellos. Una
son las respuesta de intimidad,
otras son las de confrontacion y la
tercera opcion, son las respuestas
de violencia hacia los hijos. Estas
respuestas de los padres las
hemos aprendido al trabajar con
ellas y ellos. Algunas mamas o
papas nos dicen: “Es que hace lo
gue quiere en casa, o
consentimos en todo lo que
quiere y aun asi nos insulta”. Esto
serfa un claro ejemplo de exceso
de intimidad.

En otros casos nos han dicho: “Bueno, la verdad es que cuando mi hijo me ha retado, le he tenido
que dar sus cachetadas, porque ;cOmMo me va a retar a mi que soy su padre? Debe respetar”. Lo cual
es un bien ejemplo de respuestas violentas de los padres. O finalmente nos han dicho “Si, a veces no
tenemos dinero ni para comer, pero siempre hemos mantenido mucha comunicacion con nuestro
hijo. Yo a veces hablo con él cosas de su novia y me confia dudas que tiene de sus hermanos, y con
Su papa platica sobre la escuela, y o que le gustaria ser en el futuro”. Esto dltimo, es un buen
ejemplo de confrontacion.

En el trabajo con mamas y papas hemos observado como hay padres que son cercanos, intimos,
afectivos, etc. a sus hijos. Esas conductas fortalecen el vinculo emocional con los hijos, en estas
conductas se les da amor y ello transmite mucha seguridad a los hijos, pues éstos saben que tienen
un amor incondicional que les aceptara independientemente de lo que hagan. Pero el dar sélo
intimidad, afecto y carifio puede crear hijos sobredimensionados, hijos mimados que aprenden a
que se les da todo sin esfuerzo. Ello crea el fendmeno de hijos que se vuelven tiranos en casa y
quieren tener el control de todo, incluso de los padres. El contrapeso a la intimidad es la
confrontacion o la violencia. Nosotros no optamos por la violencia, pues un padre que es muy intimo
y que de repente genera dafio, abuso y control, revienta el vinculo afectivo que construyd. Un hijo
que es violentado acaba por darse cuenta que el amor que recibe en la intimidad no es tal, sino que
es parte de un ciclo de arrepentimiento de los padres donde se sienten culpables por maltratarlo. La
violencia de los padres hacia los hijos adolescentes puede ser tan severa que lastima lo mas
profundo de estos, y ello acaba por expulsarlos de la casa, o por impulsarlos al suicidio o consumo
de drogas. Entonces lo padres que opten por la violencia estan dafiando severamente a sus hijos.
Por ello sugerimos que el equilibrio a la intimidad sea la confrontacion.
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Confrontar es dialogar, es hacer preguntas por muy incomodas que éstas puedan ser para conversar
sobre algo que los padres han visto y que les preocupa. Confrontar es dialogar con los hijos en una
platica no comoda porque los hijos usualmente no la quieren establecer -porque saben que se les va
a confrontar-. Entonces es tener el temple de no sentirse enojados, insultados, descalificados a pesar
de que el hijo insulte, descalifique y se enoje. Un padre o madre que sabe librar esos obstaculos que

pone el hijo llegara a dialogar con él.

La confrontacion es preguntar, escuchar y ensefiar a los hijos a preguntarse y reflexionar sobre sus
actos y las circunstancia en las que vive su juventud. La confrontacion construye jovenes inteligentes
porgue se les ensefia a pensar. Por ejemplo, cuestionarse si los amigos que ha elegido son los que el
realmente quisiera; cuestionarse realmente porque se enamora de la joven que ha elegido;
preguntarse sobre si la carrera o trabajo que ha elegido es lo que realmente quiere; preguntarse
sobre si el conflicto con el maestro o el patron, valen la pena como para preocuparse tanto.
Cuestionarse sobre la orientacion sexual que ha elegido, preguntarse sobre el consumo de drogas o
conductas de riesgo, etc. La confrontacion es un didlogo no comodo, pero necesario que da como
resultado que los hijos se sienten acompanados por los padres. Se sienten orientados por éstos. Se
sienten cuestionados pero también informados por mas opciones que a veces no vefan. Confrontar
es abrir a puntos de vista que posiblemente no habian meditado sobre algo. De esta forma,
consideramos que entre la intimidad y la confrontacion se genera un acompafiamiento importante
para los hijos, y que la violencia lo que hace es dafiar y en algunos casos romper la relacion.
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VIL2 Hapilidades de r
WG papag 4 onid

Finalmente, en tercer lugar, ¢qué habilidades les sugerimos a las mamas y los papas para
acompanar a sus hijos en la adolescencia? ;Qué mas se requiere para aceptar lo que no agraday

no sobredimensionar lo que si? Ya vimos que la reflexion y el mirarse a uno mismo como mama y
papa en sus valores y proyecto de vida es importante. Tener claridad sobre lo que uno cree en
torno a la sexualidad, las y los amigos y amigas y el dinero importan porque modelan un ejemplo
para el joven. En segundo lugar vimos que la intimidad es buena, el saber estar con los hijos y
convivir sin nada mas, divirtiéndose acompafiandose es algo que une, pero que a ello hay que
afiadirle la confrontacion para hacer reflexionar sobre problemas o preocupaciones que puedan
plantear. Evitar a toda costa la violencia. En tercer lugar les ofreceremos siete habilidades a las
mamas Yy los papas de hijos adolescentes. Estas son 7 habilidades que cada uno deberia de
observar y regular al dialogar, convivir y/o relacionarse con los hijos. Las habilidades implican
recursos cognitivos, comunicacionales, conductuales, emocionales, corporales, de historia de vida
y presion social que influyen en el momento de la interaccion con los hijos. Veamos a continuacion
en que consisten.

Habilidades cognitivas
Habilidades de comunicacion
Habilidades conductuales

Habilidades de expresiony
cuidado corporal

Habilidades de expresiéony
regulacion emocional

Habilidades para conocer la comunidad
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Hapiidades copuitirng

Es importante aprender a identificar lo que se piensa sobre los hijos. Padres que piensan
usualmente mal de ellos, trataran en consecuencia asi a sus hijos. Por ejemplo, si creen que es un
inadaptado, un vago o que “no llegara a nada en la vida” entonces de una forma u otra trasmitiran
esas ideas. Por ello es importante auto observarse y escucharse y darse cuenta de cuando se
piensa en términos tan negativos y detener esas ideas. Tampoco sirve tener ideas

nou

sobredimensionadas e irreales de ellos. La idea no es creer que “sera el mejor”, “sera Unico” y que

|II

“nadie es como él" porque se esta formando a una persona intolerante con los defectos y
problemas que inevitablemente tendra en la vida. Si bien es cierto que las “ideas positivas” pueden
hacerlo sentir valorado, si no son acordes con las experiencias que el va viviendo seran irreales y la
madre o el padre pierden credibilidad. Por ejemplo, si un hijo no sabe jugar futbol, y los padres
insisten en que “es un excelente jugador”, pero tanto el entrenador como los compafieros del
equipo lo evitan porque no lo es, entonces estan incrementando la frustracion del joven y evitan

que continude buscando su real aficion.

Entonces sugerimos expresar a los hijos ideas que lo hagan sentir valorado, pero también ideas
realistas que les hagan sobrellevar situaciones adversas como reprobar alguna materia, vivir una
expresion de fracaso en un deporte, aceptar una pérdida amorosa, etc. Consideramos que entre
ideas de valoracion y realistas se podria encontrar un buen equilibrio que al joven le permita pensar,

aceptar y luchar en la realidad. Las ideas negativas como “eres un estupido”, “nunca haras nada
bien”, “saliste igual de inepto que tu padre/madre”, etc. son violencia, y no ayudan.
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Hapiidades de compmicacisn

Todo proceso de comunicacion implica un emisor y un receptor, y el tono, claridad y
calidad emocional del mensaje importan, y mucho. Si el estilo de los padres a
comunicarse es amenazante, vertical y autoritario, posiblemente ese esquema
reproduzcan los hijos con sus parejas, amigos, familiares, maestros, etc. Si es uno
omiso, donde no se usan palabras y no se expresan ideas y/o emociones, y tampoco
se invita al dialogo, también puede ser reproducidos por éstos. Proponemos a los
padres usar una comunicacion que se abra a la escucha y que exprese ideas y sentires
de forma regulada. Escuchar no es solo oir, implica dialogar con el hijo para que pueda
ofrecer sus ideas de forma que el adulto/a pueda comprenderlas, y por ello se debiera
de preguntar no con la idea de controlar, sino de apoyar para que el hijo desea
expresar. Y al expresar se comprende mejor lo que se quiere decir. Por otro lado,
comunicar implica expresar lo que piensa, siente y/o en lo que cree el padre o la
madre. No es un eterno sermoén sobre lo que uno piensa o cree, ni tampoco una
apertura emocional sin control donde el padre o madre acaban presentandose como
victimas de “las malignas conductas de los hijos” o acaban hablando de todos sus
traumas en su vida, NO. Consiste en elegir el momento, las ideas vy frases adecuadas
donde uno explica lo que quiere decir y explica porque lo dice. No tiene que ser muy
extenso, pero tampoco tiene que ser muy breve. Es lo adecuado para lo que se
observa. Entre la habilidad de escuchar y explicar cada mama y papa podran construir
un puente con los hijos.

PASINA 25



Habilidades conductuales

Cuando interactuamos con los hijos las conductas que hacemos los padres son relevantes. Si al
estar con ellos en un momento de tranquilidad me la paso trabajando o haciendo quehacer en la
casa, dirigiendo mis conductas hacia otros intereses que no demuestren que me interesa estar
con ellos, tarde o temprano los hijos sacaran sus celulares o se iran a sus cuartos para realizar
actividades que también sean de su interés.

Si al estar con ellos, las conductas se dirigen sin invadirlos pero tomandolos en cuenta, entonces
podran sentirse acompafados y posiblemente no acudan a sus habitaciones y/o teléfonos
celulares, no se aislaran. Si ademas organizo y planeo actividades para “pasarla juntos” en una
tarde, en un paseo o en una actividad comudn como pasear a la mascota de la casa, entonces ellos
aprenderan la importancia de la interaccién en cosas sencillas, pero significativas. Ir al centro
comercial, sentarse a ver una pelicula en el cine, salir con la familia y/o amigos sin haber tenido
realmente momentos de interaccion e intimidad con los hijos pasar momentos “de distraccion”,
pero creemos que no son significativos para ellos. Mas vale caminar juntos a la farmacia o la
tienda de la esquina y aprovechar el momento para comentar lo agradable que es estar juntos
que un dia en el centro comercial sin decir una palabra y dandole rienda suelta al consumo.
Paseos a museos, a lugares turisticos, a aventuras en un parque o bosque, ir a la playa 0 a un
pueblo para conocer los alrededores de la ciudad siempre son actividades relevantes que implican
interaccion. Conductas como amenazar, imponer, amedrentar, lastimar, etc. solo alejan a los hijos
y hacen que estos busquen en otros espacios y otros grupos donde se sientan acompafados.
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Habilidades de
expregion
cidl e corpera)

El cuerpo es el eje de la identidad de los
jovenes. Por ello se tatdan, hacen deportes,
viven su sexualidad e incluso
drogas o
situaciones de peligro. Porque el cuerpo es

la matriz de su identidad, y éste les dice

bailan,

consumen se exponen a

quienes son en una época en la que no lo
saben. “Al menos soy este cuerpo” diran los
jovenes, y por ello requiere expresarse en la
ropa, el peinado, en el uso de determinadas
palabras vy frases, etc. porque al hacerlo se
expresany “se dicen” frente a los padres. De
alguna forma el cuerpo de los adolescentes
les dicen a los adultos “no soy como tU". Esto

AN

es, “si tU eres serio, yo no lo seré”, “si tu eres

et

aburrido, yo no lo seré”, “si no tienes

AN

tatuajes, los tendré”, “si no vas a bailes, yo

si” etc.

Es importante leer los mensajes que los

jovenes dan con sus cuerpos, Yy no

sobrerreaccionar ante ellos, mas bien saber
acompafiarlos y comprender que muchos

nou

“estilos”, "modas” y/o formas de expresarse

pasaran y  s6lo  algunos  aspectos

perduraran. No se trata de adultos/as que
puedan estar en una relacion tan horizontal

|Il

que caigan en el “tU te pones un tatuaje, yo

también”, o “tu consumes drogas, Yo

también”. Creemos que no,

Por otro lado el cuerpo significa placer. Ese

es el principal descubrimiento en la

juventud. Y el placer es lo mas olvidado por

las adultas y adultos. ¢Porqué? Porque | mundo
del trabajo se fundamenta en el displacer, en la
productividad y en la cisificacion del la alegria
en el dinero y el consumo. Para muchos adultos
es mas placentero un buen salario que una
conversacion con Sus hijos. Pero
afortuinadamente la juventud recuerda que eso
es un engafo.

La tarde con los amigos, el escuchar una pieza
musical, el consumir alguna substancia sin
riesgo, hacer el amor con alguien que me atrae,
sentirme reconocido por pares, la emocion de
un beso o sentir la mirada de alguien no tiene
precio, y el dinero no puede comprar esas
experiencias. Si bien por el placer puede haber
situaciones dificiles como un embarazo, como el
consumo de drogas peligroso que dafa la
salud, o el abandono de la escuela y el esfuerzo
en un trabajo, los padres podrian buscar un
equilibrio entre todas las posibilidades que da
el cuerpo. Padres que son gufas se informan
sobre drogas, sexualidad, la musica y los deseos
de los jovenes, y les orientan para que elijan lo
que les permita crecer.
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Habilidades de exprezion v

requleicitv de ewppcioves

La idea de la expresion de los sentimientos es muy relevante. Si los adultos pueden regular lo
que sienten, seguramente ese modelaje sera relevante para los hijos. Pero si una madre o un
padre se desbordan frecuentemente en la tristeza o ira, seguramente el hijo podria seguir ese
ejemplo. Si la madre o el padre guardan silencio ante situaciones graves, posiblemente también
el hijo siga ese ejemplo. Si el padre o la madre al conversar usan frases como “Me siento...” o
“Mis sentimientos son...", 0 ejercitan preguntas como “;Como te sientes con...?", “Debe ser triste
, etc. entonces se estara

!

sentirse asi...”, 0 "A veces yo me enojo también con algo similar...
mostrando que hablar de emociones no es sélo ni de mujeres ni de roles femeninos, sino que
es algo importante pues se expresa lo que se siente frente a una experiencia o situacion que es
significativa.

Junto con la comunicacion, las conductas, los pensamientos, el cuerpo y las emociones van de la

mano. Comunicar los sentimientos es importante (como vimos arriba), pero también actuar de
acuerdo al momento emocional de alguna situacion lo es. Expresar cercania a través de los
cuerpos también implica un mensaje emocional importante, y pensar en lo que otra gente
siente también adquiere relevancia para cualquier persona. Entonces, las emociones no son
solo se viven y reconocen, ademas se viven en multiples planos que tienen como resultado el
idos, o lejanos y frios. La experiencia emocional

que el joven sienta a los padres cercanos y ca
que se expresa de forma regulada (ni se desborda, ni se oculta) siempre da pie para que el
interlocutor exprese lo que siente de forma también regulada. Hay que tomar en cuenta que a
veces son las mujeres quienes mas se expresan al punto de desbordarse, y son los hombres
quienes menos lo hacen y suelen guardar o que sienten. El trabajo para las mamas es expresar
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de forma regulada (ni se desborda, ni se oculta), y ello siempre da pie para que el interlocutor
exprese lo que siente de forma también regulada. Hay que tomar en cuenta que a veces son las
mujeres quienes mas se expresan al punto de desbordarse, y son los hombres quienes menos
lo hacen y suelen guardar lo expresar regulando, y el trabajo para los papas es el mismo. Ambos
tienen tareas opuestas, pero posibles. Sin embargo, podra haber mamas que no expresen vy
sean muy duras, y padres mas expresivos al punto que desbordan sus emociones. También
para ellos el trabajo es respirar y expresar lo que sienten, y si no pueden hacerlo, su trabajo es ir
a terapia, destrabar lo que esta atorado -y que es un obstaculo para establecer la comunicacion
con sus hijos- y reconocer las emociones que sienten y las que tienen sus hijos.

Habilidades Sebre o higteria de Vida,

Es importante que los padres tengan en cuenta las narrativas que existen en la familia, tanto de
momentos y situaciones dificiles, como de momentos agradables e incluso heroicos que se han
vivido en la familia. Por ejemplo, superar un obstaculo, haber tenido una aventura, etc. En las
historias familiares que se trasmiten a los hijos se va formando la identidad del grupo familiar. Y
ello es muy relevante en el momento de la adolescencia porque les da pertenencia a los hijos.
En toda familia hay tios, tias, primos, primas, hermanos o hermanas que han hecho cosas
significativas, conocer y trasmitir esas historias es relevante porque ademas educa a los hijos
sobre o que puede hacerse en la familia. Algunas madres o padres pueden usar las historias de
la familia de forma moral, en un sentido de “eso no se tiene que hacer, pues ya ven lo que le
paso al tio Pepe por andar de alcohdlico” o "eres igual que tu abuelo, él no es nadie y tu
tampoco lo seras...". Estas frases amedrentan a los jovenes, y les devalla su imagen de si. En
lugar de ello, sugiero que la historia de las familias sean reflexionadas en un sentido de
aprendizajes. Por ejemplo, “;Por qué creen que el tio Pepe bebia? ;Qué aspectos hay en contray
cudles a favor de lo que vivio?” 0 ";Que sienten hacia el abuelo? ;Que creen que hizo en la viday

porque habra sido asi?".
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De alguna forma, cuando los hijos comienzan a interactuar con los grupos de hombres
masculinos las narrativas familiares se contrastan con las de otros y con las del grupo de

hombres. En los grupos de pares hay lideres que construyen una historia de grupo con la idea

de atraer a los nuevos integrantes. En ella se presentan usualmente los aspectos de fuerza,

dureza e incluso violencia. Si los hombres jovenes no tienen historias propias, épicas personales

y familiares, facilmente pueden ser seducidos por las historias de esos grupos. En cambio, si

tienen historias familiares y personales significativas podran generar contrapeso a aquellas

historias de virilidad. De esa forma, las narracion y reflexion en las familias sobre lo que ésta ha

logrado fortalece a los hijos ante un mundo que quiere absorberlos y convertirlos en maquinas

de reproduccién de mandatos de la masculinidad.

Hapilideades para
conpcer |vy cowpamid/aidf

La comunidad es un iman para los jovenes. En
oposicion a la familia donde hay limites y reglas, las
cuales conviven con los afectos y la educacion, asi
como el techo vy el abrigo, la calle representa para los
jovenes libertad y una aparente ausencia de limites.
Cada adolescente va interactuando con distintos
grupos en la calle, y con base en ellos toma
decisiones que les permiten crecer y adquirir
experiencias gratificantes, y/o viven situaciones de
riesgo que a veces pueden costarle el ingresar a la
carcel e incluso la vida misma. El entorno es muy
relevante y siempre sugiero que los padres lo
conozcan: ir a los lugares donde estan los hijos,
interaccionar con las personas cercanas, conocer de
dia y noche los espacios es importante, porque en
ellos se pueden dar situaciones positivas y negativas,
y se espera que las madres y padres estén listas para
actuar ante ambas.

Conversar con los hijos sobre lo que se hace en el
espacio publico es importante. Sobre todo porque
éste es ante todo uno dominado por adultos que
buscaran en los adolescentes peones y/o
compafieros para sus propios objetivos. Pueden
haber hombres que organicen
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equipos de futbol u otro deporte y que
quieran integrar a los adolescentes de
haber
narcomenudistas, tratantes de nifios,

forma “sana”. Pero pueden
etc. que buscan involucrarlos en las
drogas o en la trata de personas. Entre
ambos  extremos hay una gran
diversidad de opciones que implica que
los padres estén presentes y se
involucren conociendo a quienes sus

hijos van conociendo.



VIIL. E|Secrete

Finalmente, deseamos compartirte algunas reflexiones de lo que hemos aprendido con mamas y
papas, y lo que hemos concluido sobre esta etapa o0 momento de crecimiento de los hijos
adolescentes. Hemos observado que muchas mamas y papas con hijos adolescentes viven esta
etapa de su vida como un largo y tortuoso tunel, donde solo esperan que pase y concluya. Otros
padres disfrutan mas ésta etapa de sus hijos e hijas, se diviertan y en general mantienen una
vision optimista independientemente de la dificil o facil situacion que presente su hijo. ;Por qué
unos reaccionan de una manera y otros de otra forma? ;Por qué en una misma relacion de pareja
el padre es tan comprensivo y cercano y la madre tan amenazante y desbordada, o viceversa?.
Porgue la manera en la que cada quien enfrenta la adolescencia de su hijo tiene que ver mas con
sus vivencias personales, que con las de su hijo. Esto es, que la adolescencia de los hijos no son lo
gque nos ponen en problemas, sino nuestras experiencias pasadas donde no resolvimos cosas y
que ante el inevitable crecimiento del nifio obliga a la madre y al padre a crecer y ser mas adulto.

Por tanto, hemos aprendido que el dolor que
sienten las madres y padres se debe mas a su
propio crecimiento que al de sus hijos. Que la
adolescencia de los hijos es para que los padres
dejen de ser tales, y entren a la adultez. Por
ejemplo, si hay una mama soltera que nunca se
hizo plenamente responsable de su vida
econdmica, entonces la adolescencia de su hijo la
obliga a serlo. Y ese “empujon” del hijo duele mas
que el hecho de que su hijo tenga problemas -por
ejemplo- con la escuela.

O si un papa es alcohdlico y sus hijos llegan a ser
jovenes, ello lo obliga para que deje el alcohol y se
haga mas responsable de sus hijos. Entonces, la

renuncia al alcohol es lo que le duele mas a ese padre que los problemas propios de los hijos.
Entonces, insistimos que la adolescencia de los hijos es para que los padres dejen de serlo y
asuman plenamente su adultez. Un adolescente o joven no puede educar a otro, requiere alguien
con mas experiencia y que pueda aconsejar, acompafiar y guiar. Esa seria la idea no
adultocéntrica de una adulto o adulta. La idea adultocéntrica seria la de un papa o mama (o
"cuidador/a") que debe ser obedecido en cada orden e instruccion. Estos esperan sumision del
hijo. Un "adulto" que usa el poder de esa forma en realidad es un nifio pequefio y berrinchudo
que tiene mucho miedo y quiere tener el control sobre todas las cosas, 0 es un adolescente o
joven inseguro que se atemoriza ante lo nuevo. Por eso son papas, mamas, maestros/as, etc.
autoritarios y violentos, porque tiene miedo y son inseguros. Y ese es el fundamento del
adultocentrismo, pero también de toda relacion jerarquica machista, racista, clasista, etc.
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Al contrario, adultos o adultas que crecen con sus hijos aprovechan cada reto que éste le pone
para mejorar, mirarse, reflexionar y crecer. Y al hacerlo su hijo lo mira y se da cuenta que puede
elegir otras opciones. La mama y el papa asentados en su adultez también tienen miedo y son
vulnerables, pero no violentan a sus hijos, suman esfuerzos con ellos para enfrentarlas. Ante la
adversidad, la afrontan y superan. Esas son practicas no jerarquicas ni adultocéntricas.

Entonces, el secreto de una paternidad o maternidad no adultocéntrica de hijos adolescentes
radica en permitir que los hijos sean a su vez maestros de las mamas y papas, y que éstos
ultimos se permitan caminar por donde no lo habian hecho antes. Por ejemplo, si la madre y el
padre son muy tranquilos y estan usualmente en casa, tal vez un hijo que salga mas y viva mas
de noche les puede ensefiar las distintas facetas de la vida nocturna. Lo mas facil es descalificar
lo que el hijo dice y vive e ignorarlo desde la idea de "superioridad" adulta, pero entonces los
padres no creceran. Y la adolescencia de los hijos es para que los padres crezcan. Si un hijo es
viajero, le agrada acampar y salir con los amigos a la aventura a distintos lugares, ello puede ser
ejemplar para padres que nunca salen de casa. O al revés, si los padres salen mucho
posiblemente un hijo que le agrade estar en casa les permite revalorar el tiempo en casa y la
convivencia domeéstica. En ambas posibilidades hay mas de un escenario posible, pero en
algunas los padres no crecen y no aprenden cosas nuevas, y en otras si y se dejan llevar por el
ejemplo del joven.

/.

Entonces el secreto es que la adolescencia la requieren no solo los hijos, sino también la mama y
el papa. De alguna forma es una etapa, periodo o momento en que toda la familia se sacude, se
rompen los habitos que habfa con el nifio, se abren nuevas posibilidades y riesgos y todo mundo
debe de replantearse qué hacer, como vivir y como relacionarse con personas que son las
mismas gue antes, pero que son totalmente nuevas. Y la adolescencia es la novedad en la vida
de las personas. Es lo nuevo para los jovenes, para las jovenes, para la mamay el papa y para el
resto de la familia y amigos. La adolescencia y la juventud son la muerte de lo anterior, indican
una perdida profunda sobre algo que ha dejado de ser para pasar a otro momento. No solo
cambia del nifio al adolescente y joven, también los padres pasan de ser padres jovenes a
adultos y a envejecer. Y posiblemente ese aspecto es el que "mueve” o cuestiona mucho a
algunos padres: que estan envejeciendo y les cuesta trabajo aceptarlo.
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Y el envejecer, en una sociedad con tanto rechazo a las personas adultas mayores, a las
viejas y viejos, da miedo a muchos padres. Los adultos/as quisieran serlo siempre
porque da poder y privilegios, pero inevitablemente el tiempo avanza y para no pocos
padres el crecimiento de sus hijos e hijas es un indicador de que “el tiempo se acaba”.
Los hijos e hijas con su crecimiento devuelven a los madres y padres la importancia del
tiempo. Les dicen que no hacer las “cosas que tenias que hacer por estar perdiendo el
tiempo en pleitos de pareja, en adicciones como el alcohol o drogas, en trabajos
insatisfactorios, en pleitos con la familia, etc. te lleva inevitablemente a una vida
insatisfactoria”. Y eso es lo que les duele a muchos padres con la adolescencia de sus
hijos, no hacer lo que se tiene que hacer. No tener el valor de dejar una relacion
violenta, no tener el coraje de tratar de sacar un negocio propio, no haber ahorrado
mas, viajar mas y en general atreverse mas. Porque al igual que los adolescentes que
estan descubriendo y construyendo su identidad, los adultos también estan en ese
proceso. De alguna forma la adolescencia de los hijos e hijas hace visible las dolencias y
ausencias que los adultos tienen y les obliga a enfrentarlas. Por eso duele la
adolescencia, no es por los hijos es porque la madre y el padre también tienen que
crecer con ellos. Al final, los jovenes de antes no son tan distintos a los de ahora
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IX. bjerciciog

Ejercitemos lo visto, a continuacion encontraras unas sencillas y profundas instrucciones
para apoyarte a mejorar los temas desarrollados durante este manual. Para realizarlos
requeriras hojas blancas o un cuaderno, y lapiz o pluma.

Eduercwwg% Awtepgeriaciow

En este ejercicio comprenderas de que forma tu trabajo, amistades, afectan el tiempo
que pasas con tu hijo

Instrucciones: Imagina que la siguiente tabla se encuentran todas las actividades de una
semana normal de trabajo. En total son 168 horas (24 horas por 7 igual a 168). ;Cuantas
horas pasas en general:

-Trabajando en oficina o realizando trabajo en casa.

-Realizando labores domésticas.

-Conviviendo con tus amigos/as

-Durmiendo

-Realizando otras actividades personales

-Conviviendo con mi(s) hijo(s) joven(es)

-Otras actividades

Actividades Horas a la semana
Trabajando en oficina o realizando trabajo en casa.
Realizando labores domesticas.
Conviviendo con tus amigos/as
Durmiendo
Realizando otras actividades personales
Conviviendo con mi(s) hijo(s) joven(es)
Otras actividades
Total

Una ves que la has llenado escribe de qué te das cuenta. Por ejemplo, el Sefio Rall hizo
el ejercicio y encontré que tenia el siguiente orden en su grafico:

Trabajar en oficina: 80 horas

Realizando labores domeésticas.: 10 horas
Conviviendo con tus amigos/as: 20 horas
Durmiendo: 30 horas

Realizando otras actividades personales: 5 horas
Conviviendo con mi(s) hijo(s) joven(es): 10 horas
Otras actividades: 13 horas

Como resultado se da cuenta que se la pasa trabajando y convive poco con su hijo, y
que tampoco se dedica tiempo a él. Ahora te toca tu turno.
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jercicivg 2. Nues{rag regpuestag

El objetivo de este ejercicio es que identifiques la manera en la que respondes a los
conflictos con tus hijos. Como arriba se sefialo, hay respuestas en con conflictos con los
hijos de intimidad, de confrontacion y de violencia. Veamos un ejemplo para que pueda
ilustrarse como realizar este ejericio.

El Sefior Andrés estaba en su casa preocupado porque su hijo no llegaba. Eran las tres
de la mafiana, su esposa le decia que fuera a dormir, que seguramente su hijo se habia
que dado en la casa de un amigo. Endrés le marcaba a su hijo de 18 afios, y éste no le
contestaba Cuando llegd lo insultd, le dijo que no estaria tolerando su rebeldia y estuvo
a punto de pegarle pero su esposa lo evitd. Luis -el hijo de Andrés- trato de explicar o
que ocurrio, pero no lo dejo hablar su papa. Como consecuencia el hijo tomd una
mochilay salié de casa. Ahora -un dia después- tampoco saben donde esta.

Este ejercicio pide estar atento a las respuestas que se dan a los hijos. ;Como respondio
Andrés? ;De forma intima, confrontando o con violencia? La respuesta seria con
violencia debido a las amenazas, intento de maltrato y dificultades para comunicasrse
de Andrés con su hijo. El hecho de que el hijo se haya ido de la casa, también refleja esa
violencia. Entonces ¢Cual seria la respuesta idonea?. Por ejemplo una respuesta intima
¢Como hubioera sido?. Por ejemplo, al llegar Luis sale Susana, su mama. Calma al papay
le dice "Ya llegd, deja de preocuparte y enojarte" Luis trata de dar una explicacion, pero
se lo impide y lo manda a dormir. Andrés se queda enojado, en silencio se va a la cama.
Al dia siguiente, Luis vuelve a salir en la noche. Ahora no llego a las 3 de la mafiana, llego
a las 6.

¢Como hubiera sido una respuesta donde se confrontara? Susana ve a Andrpes muy
molesto. Y le propone hace un plan para cuando llegue Luis. Andrés acepta. Susana le
sefiala: "Te veo muy enojado, por favor no maltrates a Luis, dejemos que llegue vy
duerma. Mafiana hablamos con él". Andrés ve el teléfono, se da cuenta que le ha
marcado a su hijo 30 veces, y que por eso esta muy enojado, le dice a ella: "ME
preocupa que no haya llegado. Pero creo que jhe exagerado en el nimero de veces que
le he marcado. Estoy de acuerdo contigo, que llegue y se duerma. Mafiana le
preguntamos que ocurri¢", pero te pido que tampoco lo premiemos con abrazos y
fiestas, hay que tener una actitud seria. Susana acepta. Cuando llegua Luis ambos le
dicen "que bueno que llegaste, durme es tarde". Luis se retira a su cuarto. Al dia
siguiente en el desayuno le preguntan que ocurrio, el explica. Ellos identifican que
estuvo a su alcance y que no. "Nada te costaba responderme la llamada hijo" ledijo
Andrés. El joven reconoce que debe llevar dinero para poderse mover, pero que
también se sinti¢ hostigado por las llamadas de su papa: "Como siempre me regafias al
llamarme, preferi no contestarte". Los padres le comunican que en 15 dias no podra
salir, pues debe hacerse responsable de su seguridad y la responsabilidad de su familia.
Luis se quedo serio, pero entendio la consecuencia.
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Ahora reflexiona sobre un conflicto con tu hijo y medita que respuesta diste. Escribela

en una de las tres opcines. Después escribe las otras dos opciones posibles. Identifica
las consecuencias de responder de cada manera.

1.- Escribe el conflicto con tu hijo

2.- Elige el tipo de respuesta que diste identificando su consecuencia, violenta, intima o
confrontativa.

3.- Escribe una forma de respuesta que no hayas dado (violenta, intima o confrontativa).

4.- Escribe la dltima forma de respuesta que no diste identificando sus consecuencias
(violenta, intima o confrontativa).
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5.- Escribe de qué te das cuenta con el ejercicio.

Ejercicie 3. Ley r Vow dfe Tt e
cewipovevtes

Cuando hay conflictos con los hijos hay que continuar con la capacidad de
autobservarse, pero a diferencia de lo que seflalamos arriba, la autobservacion buscara
identificar lo que ocurre en mi en distintos ambitos, y a partir de ellos elborar una nueva
respuesta que sea mas a fin a mis creencias y al respeto de los derechos de los jovenes.

Pongamos otro ejemplo. Fernanda llegd a su casa, ese dia habia salido temprano
porque no tuvo mucho trabajo. Al llegar escucho ruidos en el cuarto de Ignacio, su hijo
de 13 afios. También escuchd risas. Fue a la habitacion y al abrir la puerta bruscamente
se encontrd a su hijo con un amigo sin playeras ni pantalones. Ambos estaban en Ia
cama con visible exitacion. Se sintid mal, le comenzo6 a doler el pecho y pens6 que eso
no le estaba pasando y que no queria que su hijo fuera gay. Guardo silencio, su cuerpo
tembld de coraje, y se quedd inmobilizado, no supo que responder. En un acto de
mucho enojo salid y regreso a la recamara con un cinturén. Los jovenes ya se habian
puesto la ropa y los correted por la habitacion tratando de pegarles. Se sinti6 ridicula,
pero no supo que decir o hacer. Su hijo traté de explicarle, pero ella no escuchaba le
soltaba cinturonazos sin mucho convencimiento del dafio y le decia groserias a su hijo
como "jEres un chico sucio, eso no se hace en mi casal" también le decia "iNo quiero
jotos aqui...!". Al final, corrié al amigo de Ignacio y encerrd a su hijo en su habitacion
llorando. Ella acabd también llorando en su sala, lamentando que su esposo hubiera
muerto.

Identifiguemos los siete componentes que forman parte de los ejercicios de regulacion:
pensamientos, comunicacion, conducta, expresion y cuidado corporal, expresion vy
regulacion emocional, historia de vida y conocer a la comunidad. Si Fernanda tuviera un
cuaderno y conociera este método ;Que escribiria? Veamos (escribiremos como
Fernanda):
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Aspectos cognitivos y/o de pensamientos.- Pensé "Algo habia ocurrido en el cuarto
de Ignacio" "No sabfa que él era gay", "Por tantas horas de trabajo he descuidado mi
relacion con él". Pensé "Su padre siempre me dijo que odiaba a los gays" y "Vivo una
desgracia".

Aspectos de comunicacioén .- "Al principio guardé silencio, pero después le dije 'iEres
un chico sucio, eso no se hace en mi casa!” y 'iNo quiero jotos aqui...!”. No lo escuché,
aunque si trato de darme una explicacion".

Aspectos de conducta.- "Fui al cuarto y abri bruscamente la habitacion de mi hijo.
También ful a la habitacion a buscar el cinturdn, y le pegué y lo persegui en su cuarto
para castigarlo con el cinturon. Corri a su amigo de la casa, y al lo empujé para que se
quedara en su cuarto".

Expresion y cuidado corporal.- "Me dolio el pecho al verlo con otro chico. Mi cuerpo
tembld de coraje, y me quedé inmobilizada, no supé que responder”

Expresion y regulacién emocional .- "Al principio guardé silencio, después senti enojo,
ridicula y acabé llorando en mi sala. Me senti sola".

Ambitro de historia de vida.- "Identifiqué que me sentia sola, que extrafiaba a mi
esposo. Pero si profundizo no era a él a quien exttrafiaba. Sucede que yo siempre fui
una adolescente muy sola, y mis papas no estaban conmigo porque trabajaban, y me di
cuenta que eso me estaba ocurriendo”.

Ambito de conocimiento de la comunidad.- "Para mi el extrafio era ese joven, él
representaba a la comunidad, y no, no lo conoci, sélo lo corri de casa".

¢Que pudo haber hecho la Sefiora Fernanda ante ésta crisis? Mi sugerencia es que pudo
haber regulado cada uno de los ambitos que hemos desarrollado. Por ejemplo, una vez
que ya identifico y escribid su forma de reaccionar en cada ambito puede escribir como
le hubiera gustado haber actuado respetando los derechos de su hijo, ejerciendo
intimidad y confrotando a su hijo (y sin violencia). Pudo haber escrito algo como lo
siguiente:

Aspectos cognitivos y/o de pensamientos.- "Pude haber pensado 'Escucho ruidos
en el cuarto de Igor, le preguntaré que sucede” 'Ahora veo que esta con otro chico
isera gay o solo estara experimentando con su sexualidad? Bueno, pues creo que
comenzaré a leer para comprender bien que implica. pude pensar 'Esto no es una
desgracia, bajale tres rayitas Fernanda... jpero me agarré por sorpresal ™" .

Aspectos de comunicacion.- "Pude haber hablado de mi malestar diciendo '¢Sabes
hijo? Creo que sera bueno que platiqguemos esto al rato, porque no es acordado” o
pude haber sido mas empatica, cerrar la puerta sin decir nada y haber pensado "Al rato,
cuando se vaya su amigo, platicamos".
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Aspectos de conducta.- "Pude haber actuado saliéndome del cuarto, y respetar la
intimidad d emi hijo". Ir a la computadora y al internet para comenzar a leer mas sobre
la sexualidad de los adolescentes".

Expresion y cuidado corporal.- "Pude haber respirado, relajarme, y esperar que
acabaran. Estar tranquila cuando salieran del cuarto”

Expresion y regulacion emocional.- "Pude haber reconocido mi sorpresa, y no
exagerar mi enojo y serenarme hasta hablar con Ignacio".

Ambitro de historia de vida.- "Pude haber pensado que es mejor que no hubiera
estado mi marido, porgue era un tipo muy violento. Y recordar lo que aprendi en mi
familia de origen, las personas valen por lo que son, no por su orientacion sexual”.

Ambito de conocimiento de la comunidad.- "Pude haber esperado y conocer al
joven cuando salieran del cuarto".

Como podemos ver la manera de regular de Fernanda ofrece una manera de ver
distinto la sexualidad de su hijo. No sobre rreacciona ni provoca una situacion de
violencia. Mas bien se prepara para negociar, fijar limites y conocer mas sobre la
sexualidad de los adolescentes. Gritar, castigar y maltratar a su hijo no le va a servir de
nada. Esa es la ide que deseamos trasmitir con la regulacion de los distintos ambitos
gue proponemos para trabajar.

Ahora haz el ejercicio con base a una experiencia personal:

1.- Escribe un suceso conflictivo con tu hijo, uno en donde hayas ejercido maltrato y/o
violencia.

2.- Escribe lo que pensaste durante el conflicto.
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3.- Escribe lo que comunicaste durante el conflicto.

4.- Escribe lo que hiciste durante el conflicto.

5.- Escribe lo que sintio tu cuerpo durante el conflicto.

6.- Escribe los sentimientos que surgieron en el conflicto.
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7.- Escribe qué te recuerda de tu historia de vida el conflicto con tu hijo.

8.- Escribe de que manera la comunidad (amigos, compafieros de escuela, otras
personas fuera de la casa) influyeron en el conflicto.

Ahora te toca construir alternativas a cada uno de los aspectos que escribiste ;Como
podrias haber pensado, actuado, comunicado, sentido, etc para lograr una mejor
relacion con tu hijo y haber abordado sin violencia la situacion conflictiva? Veamos:

1.- ¢(Que pudiste haber pensado que fomentara ideas de apoyo a él y a ti?.

2.- ;Como pudiste haber comunicado para comprender la situacién de tu hijo, o para
expresar sin agredir lo que deseabas decir?.
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3.- ¢(Que pudiste haber hecho en lugar de violentar, y que haya permitido actuar con
mas igualdad?.

4.- ;Como pudiste haber regulado lo que tu cuerpo sentia ante el conflicto?.

5.- (Que pudiste haber hecho con tus mociones sin maltratar a tu hijo?.

6.- /Que momentos en tu historia de vida pueden ser de inspiracion para dar un trato
mas igualitario a tu hijo en ese conflicto?.
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7.- ¢Como hubieras haber podido relacionarte con las otras personas de la comunidad
(amigos/as de tu hijo, compafieros/as de escuela, u otras personas que influyeron en el
conflicto- para comprender mejor su dinamica y abonar a una solucién mas igualitaria?.

Finalmente ;De que te das cuenta con este ejercicio? ;Que aspectos puedes cambiar de
forma mas facil y en cuales tienes dificultades?.
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Concimgiones

Esta gufa es comprensiva porque les propone a los padres y cuidadores/as comprender
diversos aspectos que estan involucrados en la vida de los hijos jovenes. Al comrender se
entiende, y al hacerlo los padres y cuidadores podran conocerse mejor ellos y ellas mismas/os
ante el crecimiento de los adolescentes. El acompafiarlos es una aventura, sean estos
"hogarefios" o "de calle", obedientes o rebeldes. Hacerlo implica que las madres y los padres
crezcany se confronten con sus propios miedos, dudas y situaciones para las cuales no estan
listos. La juventud de los padres esta marcada por procesos de socializacion distintos y
nuevos riesgos y certidumbres diferentes. Pero indudablemente los padres se encuentran
listos para acompanar a sus hijos en su propia adolescencia si tienen la voluntad y el arrojo de
cambiar y vivir esa aventura.

Los hombres adolescentes tienen riesgos relacionados a la violencia de masculina distintos a
los que enfrentan las mujeres. Estos viven demandas para reproducir la masculinidad y
aunque inicialmente lo viven como situaciones de opresion y vulnerabilidad, la misma
masculinidad vy el patriarcado en general crean estrategias de recompensa dirigidas a los
hombres para acepten el juego de la masculinidad.

Muchas mamas y papas no saben nada sobre la masculinidad, creen que sus hijos entran a la
adolescencia y juventud de forma neutral, en un campo y espacio que no les demandara nada
distinto a lo que vivieron en la infancia. Pero no es asi, la sociedad les tiene preparados una
serie de presiones y demandas que tensaran hasta lo mas intimo las relaciones del joven
consigo mismo y pondran a prueba la relacion entre los hijos y los padres. Si los padres son
ingenuos y no se preparan, todos los nuevos riesgos los adjudicaran a los cambios bioldgicos
y emocionales del joven. Pero si escuchan mas a sus hijos y se preparan leyendo sobre el
significado del ser hombre joven en sociedades machistas, comprenderan que la sociedad
tiene una fuerte influencia en los nuevos problemas y oportunidades que sus hijos varones
les presenten.

Deseamos que este cuadernillo sea una guia que les permita a las mamas y papas
comprender mejor a sus hijos e hijas adolescentes. Que no se tomen a pecho todos los
conflictos y problemas que inevitablemente viviran con ellos. En realidad el cuadernillo pudo
haber sido un libro mas extenso y amplio, pero decidimos algo breve y muy puntual porque a
veces el estrés y la tension que implica tener hijos adolescentes no permite que las personas
se concentren en la lectura por largos periodos. Les invitamos a consultar materiales de
Hombres por la Equidad, A.C,, varios tratan de la construccion social de la masculinidad en
hombres jovenes. Creemos que esas otras lecturas podran enriquecer las ideas que con un
gran afecto les compartimos a las mamasy a los papas.
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Muchas gracias por leer este cuadernillo,
esperamos que encuentres en estas paginas
claves que te permitan reflexionar sobre ti
mismo y tu realidad. Te dejamos a continuacién
un pequeno directorio de otros servicios a los
gue puedes acceder si necesitas mas apoyo,
recuerda que no estas solo.
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